Scenariusze zaje¢ w ramach projektu ,, Szkoty dla Brzeskiego Centrum Medycznego”
Gtéwny cel- dzieci maja nawyki higieniczne - mycie rak, czyste paznokcie,
- mycie zebéw,
- higiena osobista, czysta bielizna,
- zadbane i zdrowe stopy.
,OD SZCZEGOLU DO OGOtU”

1. Wyjscie na wystawe czasowg pazdziernik - grudzien ,, Jak dbano o higiene w dawnych
czasach ?” Muzeum Piastéw Slaskich

/ rezerwacja tel. 774019105 cena biletu 1zt, lub $rody wstep bezptatny/

2. Czym skutkuje brak higieny?

- rozmowa na temat wystawy, odnosimy do okres$lonego czasu historycznego i jak dbano
woéwczas o higiene, wszelkie epidemie,

/produkcja mydta - filmik, zdjecia lub wspdtpraca z chemikiem/

WNIOSEK Nie dbano o higiene , wtedy nic nie wiedziano o wirusach, bakteriach.

/ slajdy, filmiki - Co mamy na swoich brudnych rekach, za paznokciami, ilu pasazeréw na gape?/
Piosenki” Myje zeby”.., wiersz Brzechwy , Natka szczerbatka”....../ do uzupetnienia.

WNIOSEK Chcemy by¢ zdrowi i czysci i wiemy jak to zrobié

/ instrukcja mycia rak, zebow, wtoséw, uszu, szyi, dbania o paznokcie - slajdy, filmiki/

Cwiczenia praktyczne: symulacja i na$ladowanie prawidtowych nawykéw / mycie zeboéw, rak,
wiosow, uszu i szyi, dbania o czyste paznokcie.

3. /INFORMOWANIE CZY NIE O ZAJECIACH NA KTORYCH DZIECI BEDA CWICZYtY NA BOSAKA?/

Zajecia ruchowe z elementami gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej / systematyczno$é
¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych na bosaka/

- zabawa ruchowa / opowiadanie zgodnie z tematem dnia /, chodzenie na palcach, pietach, na
wewnetrznych i zewnetrznych czesciach stopy,



- w siadzie, automasaz stop zaczynamy od duzego palca, ktéry odciggamy / rozsuwamy/ od
pozostatych i zginamy w dét do stopy, pozostate palce rozsuwamy, masaz pigstka catej stopy,

- zabawy z woreczkami, szarfami , piteczkami lub przyniesionymi maskotkami / zaczynamy od
siadu, potem w pozycji stojacej- podnoszenie, przecigganie w zespotach,

- konkurs rzutéw wyzej wymienionymi, wybranymi przedmiotami/ indywidualny, rzuty
dodawane/,

- podziat na zespoty , w kazdym zespole taka sama ilo$¢ woreczkéw, maskotek / przerzucanka/ na
sygnat przerzucanie, wygrywa zespoét na ktérego polu bedzie najmniej woreczkéw czy maskotek,

- dzieci siedzg w kole masuja stopy, przytulajg , bawig sie paluszkami , rozmawiajg z nimi /
uwaznie sie im przygladaja/, méwia co widza ,jakie majg odczucia

WNIOSEK TRZEBA JE UMYC

/slajdy, filmik Jak dba¢ o czyste, zdrowe nogi?/

Czyste schludne ubranie - przyjemne dla dzieci i rodzicow zapachy,

- jak ubieramy sie na rézne okazje/ stréj sportowy, wizytowy, balowy , codzienny/
/rozne stroje, sportowy, wizytowy, balowy, codzienny, jak powinien wygladac uczen?/
Jakie powinny by¢ te wszystkie ubrania?

WNIOSEK dostosowane do okazji, czyste, schludne, zmieniane / czy tylko spodnie, bluzki?



